31. heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

Tavaszi zéldborséleves
Spendtos-sonkas rakott

Hamis gulyasleves
Sargaborsofézelék

Majgaluskaleves
Dejos tészta

Vegyes gylmolcsleves
Hentes sertésragu

Eréleves cérnametélttel
Mexikoi husos babragu

Lebbencsleves
Fokhagymas sertéssiilt

Brokkolikrémleves
levesgyonggyel

tészta ’Sertesporkolt’t el Alma Pérolt rizzsel Félbarna kenyérrel Gorog rakott burgonya Parolt rizzsel
Félbarna kenyérrel
Ebéd Iskolé’s Energia: 690.51 Kcal / 2,886.33 Kj Energia: 621.58 Kcal / 2,598.20 Kj Energia: 475.78 Kcal / 1,988.76 Kj Energia: 735.40 Kcal / 3,073.97 Kj Energia: 699.27 Kcal / 2,922.95 Kj Energia: 565.92 Kcal / 2,365.55 Kj Energia: 598.21 Kcal / 2,500.52 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38639 32369 0479 27.60g 27.33g 9.11g 18759 9589 0859 2053 g 31369 1299 31.37g 29.05¢ 6.17g 3231g 14249 461g 23.15¢ 20449 9.849
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
60.98 g 0.059g 2049 65.26 g 0.02g 1689 78.76 g 15.77g 071g 94.79g 20.78 g 0.83g 77259 0.009g 2279 75.749 0.38¢g 4869 79.78 g 0.189g 4629
1,3,7,9 1,9,(3),(6).(7),(12) 1,3,8,9,(5) 1,7,15,(12) 1,3,9 1,3,7,9,(10) 1,3,9,(10)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz
2-rak 5-foldimogyor 8-diofélék
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitdszer

16-édesgyokér
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